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La Fundacio PIMEC ofereix suport psicologic
| emocional a persones autonomes i
empresaries davant del Covid-19

Ha creat un numero de teléfon especific per atendre gratuitament professionals
autonoms que estan patint aquestes setmanes: 93 496 45 09

Barcelona, 24 de marg¢ de 2020. La Fundacio PIMEC, mitjangant la Fundacion Salud
y Persona i en col-laboracié amb I'Ajuntament de Barcelona, ha posat en marxa un
dispositiu de suport psicologic i emocional a persones autdnomes i empresaries
(també a les seves families i les seves plantilles) en aquest context de crisi que esta
generant la pandemia del coronavirus.

Les persones que treballen en régim d’autdnoms sén un col-lectiu en situacio d’especial
risc de patir malestar a causa de les seves condicions professionals, la seva situacié
laboral i economica i la manca de suport que tenen, cosa que els pot provocar un
empitjorament de la salut fisica i mental. Per aix0, i especialment davant la situacio
d’incertesa i vulnerabilitat que ha originat el coronavirus, la Fundacié PIMEC posa a la
seva disposicid un servei gratuit d’acompanyament emocional, tant telefonic com
presencial, gestionat directament per psicolegs i psicologues col-legiats/ades.

El suport emocional telefonic, al qual es pot accedir trucant al 93 496 45 09, és gratuit i
esta disponible els 365 dies de I'any de 6 h a 00 h. El servei manté I'anonimat de les
persones que hi acudeixen i la confidencialitat de les converses.

Aquesta iniciativa de la Fundacié PIMEC arrenca en aquest periode de crisi pel
coronavirus, pero es mantindra més enlla d’aquest capitol, sempre amb I'objectiu de
promoure, prevenir i millorar la salut mental i emocional de les persones que formen el
teixit empresarial de Catalunya.



