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TÉCNICA DE  RRHH/ORIENTADORA LABORAL/ADMINISTRATIVA 

Psicóloga social-industrial con varios años de experiencia en gestión de RRHH en empresa y consultoría, y como orientadora laboral en diferentes proyectos. 

Experiencia en DPT, selección de personal, coordinación de prevención de riesgos laborales,  y gestión en materia de RRHH y contabilidad. Mi objetivo es 

incorporarme a una organización cuya filosifía sea de excelencia en gestión y proyectos con valores éticos, donde pueda aportar valor en la mejora continua 

mediante diagnostico, adaptación e implementación de estrategias y acciones. 

Formación:  

 Licenciada en Psicología 

 Grafología aplicada a selección de personal 

 Prevención de Riesgos Laborales 

 Secretariado Ofimático 

 Técnicas de Venta  

Informática  
 MS Office, Internet y correo electrónico: usuaria avanzada 

 

Competencies profesionales  

Polivalencia, flexibilidad, autonomía, proactividad y discreción. Persona comprometida, motivada y con iniciativa. Orientada al aprendizaje continuo y la 

mejora profesional. Gran capacidad de relación interpersonal. Con empatía y buena comunicadora. Organización y trabajo en equipo. 

Idiomas 

 

• Castellano/Catalán: lenguas nativas 

• Inglés: nivel medio 


