
Ref. 09 
 

TÉCNICA DE  RRHH/ORIENTADORA LABORAL/ADMINISTRATIVA 

Psicóloga social-industrial con varios años de experiencia en gestión de RRHH en empresa y consultoría, y como orientadora laboral en diferentes proyectos. 

Experiencia en DPT, selección de personal, coordinación de prevención de riesgos laborales,  y gestión en materia de RRHH y contabilidad. Mi objetivo es 

incorporarme a una organización cuya filosifía sea de excelencia en gestión y proyectos con valores éticos, donde pueda aportar valor en la mejora continua 

mediante diagnostico, adaptación e implementación de estrategias y acciones. 

Formación:  

• Licenciada en Psicología 

• Grafología aplicada a selección de personal 

• Prevención de Riesgos Laborales 

• Secretariado Ofimático 

• Técnicas de Venta  

Informática  
• MS Office, Internet y correo electrónico: usuaria avanzada 

 

Competencies profesionales  

Polivalencia, flexibilidad, autonomía, proactividad y discreción. Persona comprometida, motivada y con iniciativa. Orientada al aprendizaje continuo y la 

mejora profesional. Gran capacidad de relación interpersonal. Con empatía y buena comunicadora. Organización y trabajo en equipo. 

Idiomas 

 

• Castellano/Catalán: lenguas nativas 

• Inglés: nivel medio 

 

 



Ref. 11 
 

FORMADORA/COACH/COORDINADORA D`EQUIPS 

Psicòloga-coach amb una àmplia experiència en la gestió, coordinació, formació i motivació d`equips de treball. Experiència en acompanyament personal i 

formació grupal en processos de canvi i desenvolupament de competències. La meva formació i coneixements en psicología, medicació i coaching em 

permeten  disposar de les eines per assolir objectius, ja sigui en el àmbit organitzacitiu i/o personal. M´agradaria treballar com a consultora externa o 

incorporar-me dins d´una organització com a coordinadora d`equip o dintre del departament de formació i RRHH. 

Formació:  

• Llicenciada en Psicologia. Especialitat organització i empresa 

• Coach certificada  

• Mediació comunitària 

Informàtica  
• MS Office, Internet, correo electrònic 

 

Competències professionals  

Persona empàtica, amb interés en el desenvolupament personal continu. Flexible i habituada a treballar en enorns canviants, orientada a l`assoliment. Bona 

comunicadora i habiltat per motivar i implicar a d`altres en projectes. 

Idiomes 

 

• Castellà/Català: nivell nadiu 

• Anglès: nivell Advanced 

 


